
CONSEIL POUR 
PLANIFIER UN 

BUDGET :  
Faites le suivi de chaque 

dépense, même votre café 
sur le pouce en vous rendant 

au travail ou le paquet de 
gomme à mâcher du 

distributeur automatique. 
Les dépenses 
s’accumulent!

AGIR : Élaborez votre plan

Planifier son budget
Le succès commence par un plan. Nous vous avons fourni quelques idées pour vous 
guider. Remplissez ce modèle pour créer votre plan d’action pour planifier votre 
budget. Ensuite, suivez les étapes que vous avez définies pour atteindre votre objectif.

Un budget sert à indiquer où votre argent devrait aller 
plutôt qu’à vous demander où il est passé. – Dave Ramsey

Nom :

J’atteindrai mon 
objectif d’ici le : (date)

Date : 

Mesures spécifiques que je prendrai 
pour atteindre mon objectif : Ressources que je peux utiliser :

Je terminerai cette 
étape d’ici le : (date) 

1.    En savoir plus sur la planification 
d’un budget

Planifier son budget

2.  Évaluer mon budget actuel Vos finances : y voir clair. Comment faire 
le point sur vos finances personnelles

3. 

4. 

5. 

Voici mon objectif :

Je saurai que j’ai atteint mon objectif quand :

Je travaille sur cet objectif avec : (ajouter les noms)

https://wellbeingataecom.com/docs/fr/Budget-Plans-FR.pdf
https://wellbeingataecom.com/docs/fr/Your-Finances-See-Clearly-FR.pdf
https://wellbeingataecom.com/docs/fr/Your-Finances-See-Clearly-FR.pdf
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