
Utilisez ce tableau pour effectuer le suivi de vos progrès vers l’atteinte de tous vos objectifs pour l’année. Il suffit d’ombrer le pourcentage d’achèvement jusqu’à 
ce que vous atteigniez 100 %.

Suivi annuel des progrès Année : ________________________  

Objectifs Atteint (%)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Exemple Apprendre à jouer de la guitare
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